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Tudod-e, miota iszunk teat?
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(A hanganyag itt talalhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/tudod-e_miota_iszunk_teat)

1500 évvel ezelott Darma, egy indiai uralkodo fia szent fogadalmat tett.

Kinaba vandorolt, hogy a ''vad'' népekben eliiltesse a nagy Buddha igazsagat és
tanitasait. Kiildetése sikerét jo példaval igyekezett elomozditani: szent életet élt.
Megvont magatol minden foldi 6romot, még az alvas idejét is elmélkedéssel toltotte.
Egy napon azonban gyarlo teste megelégelte a sanyargatast és alomra szenderiilt.



https://varazsbetu.hu/mesetar/tudod-e_miota_iszunk_teat

Ebredéskor rettenetes haragra gerjedt maga ellen, és levdgta szempilldit, hogy ilyen eset
tobbé ne forduljon eld. E tettével magara vonta az ég figyelmét, és az isteni hdla jeleként
a szempilldkbdl sz€p novények nbttek. A teandvény levelei meggydgyitottak a szent életi
embert, véget vetve testi €s lelki szenvedéseinek.

Természetesen 1étezik kevésbé misztikus magyarizat is a tea korai karrierjének,
népszerliségének magyardzatdra. Eszerint egy fejfdjos kinai csdszar gyogyitgatta magét
teaivdssal - sikerrel. Hogy a buzg6 népet melyik példa hatotta meg jobban, azt nehéz
lenne kideriteni, mindenesetre a tea népszert lett Keleten.

Eurdpéba csak a 17. szdzadban jutott el. Az elsé kiildemény, két font tea, az angol
kirdlyn6hoz érkezett. A fejedelmi ajandékot alattvaloi hiisége jeléiil kiildte a Kelet-Indiai
Tarsasag.

A tea a szubtrépusok és a trépusi hegyvidékek novénye. Délkelet-Azsidb6l szarmazik,
innen jutott el a kontinens kiilonbozo vidékeire €s a tavol-keleti szigetekre.

A teafélék, a Theaceae csalddjaba tartoznak. Az 4ltalunk leforrazott teafti a Camellia
sinensis, vagy a Thea sinensis cserje hajtascsicsabdl késziilt.

A teaszedés a tavaszvégi, nydri id6szakban indul. Ez a munka a hajtascsicsok, két-hdrom
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készitik.

A frissen szedett zold levelek nem illatosak, ez csak a késdbbi feldolgozas soran alakul
ki. Legnagyobb tomegben a nalunk is ismert, ugynevezett fekete tea késziil.

A teacserjét magrol, vagy dugvannyal szaporitjdk. Az els6 par évben arnyékban tartjak a
fiatal hajtast, 6vjak a naptdl, hiszen a teacserje eredetileg az erdok aljnovényzetéhez
tartozott, igy a kozvetlen fény megégetné a leveleit. Miutdn a novényeket végsd helylikre
tiltetik, még harom évet kell varni az elss sziiretig. Ezalatt az liltetvényeket folyamatosan
tragyazzak, gondozzdk, ontozik.

A legfinomabb tedkat kézzel sziiretelik, mert igy sz€t lehet valasztani a legfelsd,

legfinomabb leveleket az alattuk 1évoktsl. A gépek csak a gyengébb mindség
el6allitasdhoz megfelelSek.

A leszedett levél 6vatos banasmodot igényel, nem torhet, nem sériilhet, nem nyomddhat
meg, hogy ne kezdjen el id6 eldtt erjedni.



A tea eldallitdsahoz nagy szakértelem sziikséges. A feldolgozas a hervasztissal kezdddik.
A leveket stirt szovési drothélora fektetik, €s szell6s helyen, harminc fokon széritjak, igy
konnyen sodorhatokké valnak.

Ezutin kovetkezik a sodras. Régebben ezt kézzel végezték, ma mar inkabb gépek
segitségével. A levelek két recés, ellenkezd irdnyba forgd henger kozott haladnak,
sodrédnak 4t. A sejtek fala ilyenkor dtszakad, és a levegd 4tjarja az anyagot.

A kovetkez0 dllomds az erjesztés. A leveleket kiteregetik, hogy a leveg6ben taldlhat6
mikroorganizmusok megkezdhessék munkdjukat. Ennek az a célja, hogy a csersav kesert(i
izét elvegyék. Az erjesztés — mas néven fermentélds — sokféleképp torténhet, napon vagy
arnyékban, hlivosben vagy melegben, révidebb vagy hosszabb id6 alatt. A modszer
meghatédrozza a csészébe kertilo ital izét.

A folyamat utolsé 1épése a szdritds, melynek médja szintén befolydsolja az izt. Altaldban
80-100 fokra hevitik a teafiivet, igy nedvességtartalmat 5% ala csokkentik.

Az angolok hivatisos szakembereket alkalmaznak a tedk min&sitésére. A teakostolok
szerint akkor j6 a f6zet, ha testes, azaz erds, telt izd, és érvényesiil jellegzetes aromdja,
illetve ha ,,ragyog”, azaz éttetszd, mélyvoros szindi.

A legnagyobb elismerést a ,,rezes” jelzs jelenti. A rezes tea testes, ragyogo, €s csillogdsa
a kifényesitett rézre emlékeztet.
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