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Tudod-e mitdl fiigg a szivritmus?
Hangos ismeretterjeszté cikk

(A hanganyag itt talalhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/szivritmus)

A sziv a gerincesek vérkeringésének kozponti szerve, egy iireges izomcsomo, mely
rendszeres és ritmikus dsszehtizédasokkal pumpalja at a vért az érrendszeren, igy
tapanyagokat és oldott 1égzési gazokat szallit a sejteknek. A sziv akaratunktol
fiiggetleniil miikodik, és egy specialis izomszovet, a szivizom alkotja, mely képes a
gyors, erételjes osszehtizodasra, és ennek ellenére sem farad el.



https://varazsbetu.hu/mesetar/szivritmus

Az elhasznalt vért a sziv a tiidébe pumpélja, ahol oxigénnel telitddik.

A friss vér ismét a szivbe keriil, mely Gjra 6sszehizddva a testbe tovédbbitja. A sziv
miikodését legkonnyebben tgy képzelhetjiik el, ha egy szivattytihoz hasonlitjuk. Mikor a
szivizmok elernyednek, a sziv Urtartalma megnd, igy a véndkbdl, azaz a vért a szivhez
vezetd erekbdl vér aramlik be. Amikor az izmok 0sszehuzodnak, a vér az artéridkba, azaz
a szivbdl kivezetd erekbe préselddik. Kis szelepek, tigynevezett billentylik gondoskodnak
arrdl, hogy a vér ne dramolhasson visszafelé.

A férfiak szive nagyobb, mint a n6ké, kereken 310 grammot nyom, a n6ké pontosan 50
grammal konnyebb. Azonban a sziviinket kitart6 edzéssel novelhetjiik és erdsithetjiik.
Péld4ul egy sportol6 szive akar 45dkg-ot is nyomhat. Ebben az esetben viszonylag
alacsony szivirekvencia kell a sziikséges vérmennyiség keringetéséhez a testében: egy
maratoni futé szive nyugalmi allapotban percenként csak harmincttszor dobban. Ezzel
szemben egy egészséges, edzetlen ember szive nyugalmi allapotban percenként
koriilbeliil hetvenet ver. A kisgyermekek szive még ennél is gyorsabban dobog: egy
Ujsziilott pulzusa akar 140 is lehet.

Vajon mindenkinek egyformdn ver a szive?

A frekvencidt, amellyel a sziv dolgozik, tobb tényez6 is meghatdrozza: az 6regek szive
lassabban ver, mint a fiataloké, az edzettebbeké lassabban, mint a kevésbé edzetteké. Egy
nagytermet{i eml&s pulzusa alacsonyabb, mint egy kisebbé, rdadasul a sziv ritmusa az
€l6lények energiafelhaszndalasatol is fligg. Az ember egyetlen belsd szerve, mely kifejezi
a lelkiallapotdt, a szive. Amikor alszunk vagy lazitunk, kényelmesebben ver a sziviink, a
félelem azonban megdobogtatja.

Rendkiviili megterheléskor percenként a rendes koriilmények kozott 5 liter helyett 35 liter
vért 1s szallit a sziv. Megerdltetd munkat végz6 embereknél ez percenként akar 200
dobbanast is jelenthet.

Ha valakinek még ennél is gyorsabban ver a szive, orvoshoz kell fordulnia. Ritmuszavar
esetén a sziv percenként akar haromszazszor is 6sszehtizédhat, de olyan gyengén, hogy
alig sz4llit vért. Azonban léteznek olyan dllatok, melyek szive ennél is 1ényegesebben
gyorsabban ver mégsem lesznek betegek t6le. A csavarg6 siindiszn6 pulzusa 320-ra is
felmehet. Nagyon szapora az apr6 emldsok €s madarak szivverése: a sarlos fecskéé 700 ,
a torpe denevéré 970. A rekordot a cickdny tartja, az 6 szive percenként 1320-szor
dobban meg. De nem csak a gyors szivritmusnak vannak rekorderei! Az elefantfoka szive
meriiléskor percenként csak négyszer dobban , mig a felszinen tizentszor gyorsabban



ver a szive. Ahhoz, hogy minél tovabb a viz alatt maradjon egyetlen 1élegzetvétellel, le
kell csokkentenie energiafelhasznalsat és pulzusat. Igy akar 1500 méter mélyre is képes
lemeriilni.

A téli dlom alatt a mormota szive percenként tizszer dobban. Ugyancsak a téli iddszakban
az alvo siindiszno6 szive tizennyolcat it egy perc alatt és testhOmérséklete tiz fokra
csokken. Az alvé siindiszn6éndl alig ver tobbszor az ébren 1évo elefant szive, mely
percenként huszonotszor pumpdl vért az artéridkba.

(A hanganyag itt taldlhato: https://varazsbetu.hu/mesetar/szivritmus)
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