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Tudod-e, melyik rovar terjeszti a malariat?

Hangos ismeretterjeszté cikk

(A hanganyag itt talalhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/malaria)

A malaria - régies nevén a valtolaz - az Anopheles sziinyog nostényei altal terjesztett
korokozok altal kivaltott betegség. A mocsarak lecsapolasanak, a sziinyogirtasoknak
és a gyogyszereknek hala a fejlett orszagokban a malarias megbetegedés igen ritka,
de a tropusokon tovabbra is gyakori. Az esetek tilnyomo6 tobbsége Afrika egyenlitéi
vidékein fordul elg, a tobbi leginkabb Délkelet-Azsidban és Latin-Amerikdban. A
vilag egyik legelterjedtebb betegségének szamit.

Evente hozzavetSleg 400 millidan fert6z6dnek meg maldridval, ezek koziil tobb mint
egymilli6 halallal végz6dik. A legveszélyeztetettebbek a afrikai gyerekek: az 5 év alatti
betegek koziil minden negyedikegy éven beliil meghal.

Mar a 30 milli6 éves moszkito fosszilidk is mutatnak malariafert6zésre utalo jeleket, ami
azt jelenti, hogy méar a kdkorszaki ember is szenvedhetett a betegségtol.


https://varazsbetu.hu/mesetar/malaria

A maldridt mér Hippokratész, az 6kori orvos is ismerte. O harom fajtdja kozott tett
kiilonbséget, ismerte az egynapos, a haromnapos €s a négynapos lizat.

A malaria kezelésével kapcsolatban az elsd tapasztalatokat a dél-amerikai inkak
szerezték, 0k egy helyi novény, a chinchona fa, mas néven kinafa kérgével kezelték a
betegséget. AXVII. szdzad elején mar a jezsuita szerzetesek is probalkoztak a
gyogyitassal, az indidnoktdl lesték el a chinafa kérgének haszndlatét, s malaria elleni
szerként Eur6paba szallitottak.

Ebben az id6ben adtak nevet a betegségnek. Mivel eleinte azt hitték, hogy a kort a
mocsarakbol felszallo mérgezd g6zok okozzak, ezért malaridnak, azaz ,,rossz
levegbének”hivtak.

A korokozot csak kés6bb, 1886-ban fedezte fel késdbb Charles Louis Alphonse Laveran.
Ekkor kezdtek el arra gyanakodni, hogy maléria parazitijat a moszkitok adjak at az
embereknek. Ezt a feltevést hamarosan sikertilt is bizonyitani, igy a XX. szdzad elején
megkezdték a szunyogok kiirtisat.

A maldria visszaszoritdsa érdekében ma is széleskorii tevékenység zajlik. Ezek egy része
tovdbbra is a rovarok irtdsat célozza meg, més résziik pedig a kezelés ij mddszereinek,
védoboltasoknak a kifejlesztésére iranyul.

Miutédn a betegséget hordoz6 szinyog megcsipte az embert, egy ideig még tiinetmentes
marad. Ezt az id6szakot nevezziik lappangési idonek. A lappangési id6 hossza valtozo, a
Malaria tropica nevii szunyogfaj esetében 1-4 hét, a Malaria tertiana és a Malaria
quartana esetén akdr tobb €v is lehet. A maldria f6 tiinete a 14z €s 4ltalaban - de nem
mindig — a hidegrazéssal jar6 lazroham.

A betegségre kezdetben a héemelked€s, az izomfajdalmak, fejfjas, hidegrazas,
rosszkozérzet a jellemzd, ezek alapjan gyakran rosszul diagnosztizaljak, helyteleniil
influenzanak vélik. A kés6bbi tiinetek, a szabdlyos id6kozonként ismétlddé magas — 41
fokkoriili — 14z és a verejtékezés, viszont mér egyértelmiien maldridra utalnak. Az elébbi
tiinetek mellett panaszok is jelentkezhetnek, példaul faradtsag, fejfdjas, szédiilés, izom és
iziileti fajdalmak, esetleg szdraz kohogés és emésztési panaszok: hasmenés,

étvagytalansig, hanyinger, hdnyds, hasi gorcsok.

Kezelés hidnydban a lazrohamok egy 1d6 mulva rovidiilnek, enyhébbek lesznek, €s bedll
a spontan gyogyulds,. Ekkor a szervezet ellenalld képességének kifejlédése folytan
tiinetmentes szakasz kovetkezik. Mivel a betegség akar 30 évig is lappanghat a



szervezetben, a késobbiekben enyhébb lefolyasu visszatérd lazrohamok johetnek 1étre.
Ilyenkor el6fordulhat, hogy a mdj és a 1ép megnagyobbodik, és ezzel egyiitt enyhe
sargasaglép fel.

Kezelés nélkiil altalaban az esetek 6tode végzetes kimeneteld.

A maldria gyogyitasara hosszu ideig csak a kinin allt rendelkezésre. Ezt a szert a mér
emlitett kinafa kérgébdl vontak ki. A fa kérgét porra torték, és folyadékba keverve
fogyasztottik el.

A kinin héatrdnya az, hogy csak a vérben levd korokozokat képes elpusztitani, a test
egyébszoveteiben levoket nem. Riaddsul a gydgyszert szed6knek sulyos
mellékhatdsokkal is szembe kell nézniiik, a szer hosszu idon at torténd szedése részleges
vagy teljes siiketséget okozhat.

Napjainkban egy sor készitmény szolgél a malaria gydgyitasara. Sajnos a parazita
gyogyszerekkel szembeni ellenallé képessége egyre novekszik, és a korabban hatasos
szerek egyre kevésbé hasznosak. Ezért a kezelésekben ismét gyakrabban kell alkalmazni
a Kinint.
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