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Tudod-e, mirdl kapta a nevét a Holt-tenger?
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Holt-tenger. Ijesztd név, félelmetes és megdobbentd. De vajon honnan szarmazik ez
az elnevezés? A Holt-tenger Foldiink egyik legmélyebben fekvd pontja, a vizfelszin
418 méterrel van a tengerszint alatt. Ez a tenger valgjaban egy t6, melynek mérete
koriilbeliil a Balaton kétszeresének felel meg. A Holt-tenger vizutanpétlasat féleg a
Jordan folyé biztositja, vizhozamat csak néhany kisebb patak, vizparti és vizszint
alatti forras egésziti Ki.

Mivel a t6 mély medencében fekszik, melyet minden oldalrél hegyek hatarolnak, igy a
viznek nincs hova elfolynia, nincs olyan folyd, mely innen eredne. A viz kizardlag
pérolgds ttjan képes eltdvozni innen. fgy azonban kizdrélag a szintiszta H20
folyadékmolekuldk képesek elszokni, az oldott sok csapddba esve visszamaradnak. A
Jordan vizével viszont folyamatosan érkezik az oldott anyagok utdnpétlésa, igy a
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tengerviz sokoncentricidja dllandéan emelkedik.

A Holt-tenger a vildg legmagasabb sotartalmu természetes vizei koz€ tartozik, koriilbeliil
tizszer annyi oldott s6t tartalmaz, mint a tengerviz. Ha leparolunk egyetlen liter holt-
tengeri vizet, akkor 340 g s6 marad az edényben. Ha hasonl6 toménységl keveréket
szeretnénk otthon elddllitani, a megfeleld koncentracio eléréséhez 34 kg sot kellene
feloldanunk egyetlen fiird6kadnyi vizben.

Ez a magas telitettségili s6tartalom természetesen majdnem minden €l61ény szdméara
elviselhetetlen, csak néhdny sotiird baktérium, €s egyféle alga képes itt megélni. A viz
annyira sés, hogy a Jorddn vizében usz6 halak is azonnal elpusztulnak, mikor elérik a
tavat.

A t6 az egyik legsterilebb, €161ényektdl leginkabb mentes viztomeg a Foldon. Erre utal
héber neve, Yam ha-Mavet, melynek forditasa ,,a Haldl Tengere”. Ez a viz az ember
szamara is ihatatlan. Az emberi test nagy része szintén folyadék, azonban mig a normaél
tengerviz literenként 34 gramm sot tartalmaz, ez a mennyiség az emberi testben nem
haladhatja meg a kilenc grammot literenként. Ha nagyobb mennyiségii — fél liter, egy liter
- tengervizet inndnk meg, olyan mennyiségli sot keriilne be a szervezetbe, melyet az sem
hasznositani, sem kivdlasztani nem tud. Ezért aztdn hamarosan a kiszaradas jelei

mutatkozndnak. Ugyanez a folyamat a Holt-tenger sfir{ibb vizét fogyasztva még
hamarabb bekovetkezne.

Bér a viz ihatatlan, fiird6zésre nagyon is megfelel. Ez a folyadék sokkal nehezebb az
édesviznél. Mig egy uszoda medencéjében komolyan dolgoznunk kell azon, hogy a viz
felszinén maradjunk, a Holt-tenger vizében parafadugdként lebeghetiink. Akkor sem
meriiliink el, ha meg sem mozdulunk. Rdadasul az itt fiird6z6knek garantiltan nem kell
tartaniuk capatdmadastol, tengerikigy6-marastdl vagy meduizacsipéstdl, €s a tengeri siin

tiiskéjétol sem kell itt félni.

Nagyon kiilonos, s6t szérakoztaté élmény a Holt-tenger vizében fiirdézni, azonban sokan
mégsem ezért ldtogatnak el ide. A t6 vize €s iszapja gydgyhatdsu, haszndlatdval sokféle
betegség kezelhetd. Az iszap kornyezd hegyekbdl bemosddé agyagbdl keletkezik, majd
évezredeken 4t szivja magdba a tengerviz taplalo dsvanyi-anyagainak nagy részét.

A holt-tengeri iszapkura jotékony hatasait elsosorban a pikkelysomor kezelésében
hasznaljak. Ez az 6rokl6do betegség soran a bor kivorosodik, begyullad, pikkelyessé
valik, majd hamlani kezd. Ha a betegség ruha altal nem takart helyen, péld4ul az arcon
vagy a kézen jelentkezik, sokakban undort kelthet, ez pedig nehézz¢€ teszi a betegek



szamara a nyilvanossag elott, példaul munkahelyen valéo megjelenést.

A holt-tengeri s6 €s iszap levalasztja a pikkelyeket, €s borosszehiz6 hatdsaval segiti a
sebek begyogyuldsat. A kara szamos egyéb borbetegségben is segit, de hasznalhatd
reuma, asztma és 1égzdszervi problémak esetén is. Sokan egyszerlien kozmetikai
kezelésként hasznaljak.

A testfelszinre kent sos iszap a el&segiti a bOrbdl az artalmas méreganyagok tdvozasit, és
a szervezet szamara fontos 4svanyi anyagokkal helyettesiti azokat. Rdadasul az
iszappakolés a felszinre hozza a b6r mélyebb rétegeiben taldlhat6 vizet, ezzel lassitja a
bdr oregedését.
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