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Tudod-e, miért nem éreznek fajdalmat a fakirok?

Hangos ismeretterjeszté cikk

(A hanganyag itt talalhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/fakirok)

A filmekbol vagy a cirkuszbol jol ismertek ezek a félelmetes mutatvanyok: a fakir
végigfekszik a szoges agyon, hossza nyarsakat szir at a borén, vagy karddal vagja at
a nyelvét. Vajon hogyan képesek erre? Nem érzik a fajdalmat? Magikus képességeik
vannak? Vagy csak blivészmutatvanyt latunk?

A fakirok moédosult tudatillapotban, egyfajta hipndzisban hajtjak végre mutatvanyaikat.
Elmé;jiik segitségével kikapcsoljak testiik fajdalomérzd képességét, s6t, ami még ennél is
furcsdbb, a vérzést is képesek eldllitani.

Bér kutatok mar sokszor vizsgéltdk ezt a folyamatot, teljes bizonyossdggal mdig nem
sikeriilt megallapitani, hogy mi is torténik ilyenkor a testben.

Hasonl6 folyamat lehet a stressz kovetkeztében bekovetkezd fijdalommentesség. Ilyen
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példaul, amikor egy kozlekedési balesetben egy anya csak a gyermekével foglalkozik, és
a sajat sériiléseit csak késobb veszi észre. Ennek az az oka, hogy a sokk hatdsara a
szervezet sajat fajdalomcsillapité anyagokat, ugynevezett endorfinokat termel, melyek
atmenetileg blokkoljak a fajdalomérzd receptorokat.

v Nem szeretjiik a fijdalmat, mégis fontos jelent6sége van. Egyrészt figyelmeztet, hogy
valahol megsériiltiink, ez okozza, hogy 6sztonosen, gondolkoddas nélkiil rantjuk el
keziinket a forrd vasal6tol, vagy kés €1ét6l, ha megvagtuk magunkat. A fajdalom ilyen
modon segit a tanuldsban is, legkdzelebb mar biztosan nem fogunk a vasal6 talpdhoz
nyulni. A fdjdalom arra is figyelmeztethet, hogy a szervezetiinkben valahol betegség
jelent meg. Igy lehetSségiink van még azel6tt orvoshoz fordulni, hogy komolyabbra
fordulna a baj. Péld4ul sokan csak akkor mennek fogorvoshoz, ha f4;j a foguk. Ilyenkor a
kezelés — és kozvetve a fajdalom - megmenti a fogat a kihullastol.

A cirkuszi fakirok ligyesen kezelik a fijdalmat. Az 6 miivészetiik leginkabb csak
szemfényvesztés. Leghiresebb mutatvanyuk, mikor végigfekszenek a szoges dgyon,
valdjdban nem is f4j, hiszen a szogek olyan siirlin vannak beverve, hogy a suly nagyon
sokfelé oszlik el. Persze azért nem tanicsos ugrélni ezen az dgyon!

Misik titkuk, hogy pontosan tudjék, testiik mely pontjai érzik legkevésbé a fajdalmat.
Péld4ul a nyelvben kevés fajdalomérzékels idegvégzdés taldlhatd, igy dtszirdsa a miisor
viszonylag veszélytelen, mégis latvanyos eleme lehet. Persze a miivésznek igy is pontos
anatomiai ismeretekre van sziiksége, hogy ne sértsen meg fontos ereket és szerveket.

A valddi fakirok azonban nem biivésztriikkoket alkalmaznak, nem a pillanatnyi
népszerliséget vagy a pénzt hajszoljak, nem torekszenek latvanyossagok végrehajtasara.
Ok valddi szentéleti emberek, akik azt keresik, hogy milyen médon gy&zhetik le az elme
fliggését a testtdl. Megdobbentd mutatvanyaikat is csak ennek érdekében hajtjdk végre.
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