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Mindenki segithet, hogy ovjuk kornyezetiinket. Els6 1épésben érdemes koriilnézni,
mit tehetiink a sajat viz-, villany-, gazszamlank csokkentéséért. A tudatos
sporolassal mindenki jol jar. Osszeallitottunk néhany energiatakarékossagi tippet.

Nézziink szét a szobaban

A legtobb csalddi koltségvetés biztositékat a flitésszamla veri ki, pedig nagyon egyszert
csokkenteni az energiafelhasznélast és ezzel a szamlat is. Nem kell rogton napelemekkel
felszerelni a hizat, sokszor elég, ha a fiitést a helyiségnek és napszaknak megfelel6éen
szabdlyozzak a lakok. A nappaliban lehet melegebb, de alvashoz a hiivosebb klima is


https://varazsbetu.hu/mesetar/energia

megfelel, hiszen sokkal pihentetdbb az alvas, ha nem kell kdozben megkiizdeni a
szervezetnek a meleggel is. Ha siit a nap télen, ne huzd be a fiiggdnyoket, hanem engedd
be a fényt! A fény a lakdsnak ugyanuigy jot tesz, ahogy neked is. A téli napsiitéstdl a
jokedved is feljebb szokik!

A lakdsban mindenképp kell szell§ztetni. Am ennek is van energiatudatos médja,
méghozz4 az, ha csupdn néhdny masodperc alatt jut be a friss leveg6 a helyiségbe.
Szell6ztetéshez kapcsold le a fiitést, és tard ki az ablakot rovid id6re. Cserépkalyhdnal
befiités elbtt szelldztess ki. Ezalatt az 1d6 alatt a levegd kicserélédik, viszont a fiitStest €s
a falak nem hiilnek le. Legjobb, ha erre a rovid idre kereszthuzatot csinalsz.

Vilagits okosan

Erdemes lecserélni a mennyezeti és falilimpak égdit energiatakarékosra. Ezek sokkal
hosszabb élettartamuak, mint a hagyomanyos 1zzok. Bar az energiatakarékos égok
beszereléskor tobbe keriilnek, de koriilbeliil 6todannyi energiat fogyasztanak, mint a
hagyomanyos 1zz0k, igy a befektetés hamar megtériil. Rdadasul élettartamuk tizszer
hosszabb.

A feleslegesen kivilagitott szobak, helységeken a takarékos 1zz6 sem segit. Figyelj arra,
hogy ha hosszabb idére kimész egy helységbdl, a villanyt kapcsold le magad utdn. Ez
érvényes a televizidra, CD lejatszora is. Persze a sir(i ki-be kapcsolgatas sem tesz jot a
késziilékeknek, sem pedig a fogyasztdsnak. Ime egy érdekes adat: a hagyomanyos izz6k
energiafelhasznédldsabol mindossze 2% hasznosul vildgitasként, a fennmarad6 98%
felesleges ho formdjdban tavozik.

Hasznald a napot

Ha az ir6asztalodat az ablak ala teszed, akkor — bar télen nem sokéig — tovdbb tanulhatsz
természetes fénynél, anélkiil, hogy lampat kéne kapcsolnod.

Az elektromos gépek, mint a televizio, a hifi-torony, szamitégép vagy Playstation sok
aramot fogyasztanak még a Standby allapotban is. Emiatt érdemes a csatlakoza6t kihuzni a
hal6zatbol hasznalat utdn, hogy ezzel is ért€kes energiat takaritsunk meg.

Fontos szempontok a konyhaban

Sokat spérolhatunk azzal, ha funkciéjuknak megfelel6en hasznaljuk a konyhai gépeket.
Vagyis vizet vizforral6ban érdemes forralni, ha van tojasf6z8, akkor a tojdst abban



elkésziteni €s a kavét is az elektromos kavéfo6zben, s nem a tlizhelyen. Ezeket a
késziilékeket ugyanis erre tervezték, igy sokkal kevesebb energiat fogyasztanak, mintha a
reggeli a gdzon késziilne.

Elég az is, ha a zoldség parolva késziil és nem f6zve, a parolt ételekben tobb dsvanyi
anyag €s vitamin marad. Minden esetben hasznaljunk feddt, és a kisebb f6zblapon, illetve
takarékldngon melegitsiink. Ha pedig a konyhdban a f6zéssel amigy is meleg lesz, nem

kell a fitést is felcsavarni mellé.

Az ételmaradékot ne rakd be azonnal a hiitdszekrénybe, vard meg mig kihiil, igy a
hiitdszekrénynek is konnyebb.

Rakj rendet a hiitében!

Ha a mélyhiitdben rend van, konnyebb megtaldlni barmit is, tehit nem kell hosszu
percekig nyitva hagyni az ajtot és kiengedni a hideget. Nyéaron az alland6 ajtonyitogatas
miatt a hiité sokszor nem tud visszahiilni, és ez rendesen felporgeti a villanyorét.

Vilaszd a megfeleld méretii f6z6lapot. A f6z6edény ne legyen nagyobb, de kisebb sem,
mint a f6z6lap. Kapcsold le id6ben a villanytiizhelyt és a siitdt, €s hasznald ki, hogy
kikapcsoléds utdn még sokdig melegen tart.

Irany a fiirdészoba!

Minden mosdsi menet nagyjabol ugyanannyi dramot haszndl el. Ezért ligyeljiink arra,
hogy ne félig megrakva menjenek ezek a gépek.

Egy teli kadfiird6 kb. 150 liter vizet, egy zuhanyzas az 1d6 fiiggvényében 30-50 liter vizet
fogyaszt el. Ezért a mindennapi kadfiirds helyett érdemesebb a zuhanyzast valasztani,
ami egyébként jobban fel is frissit. Mikdzben szappanozod magad, vagy a fogad mosod, a
csapot zard el, ezzel sok meleg vizet €s energiat sporolhatsz meg.

Szelektiv hulladékgyiijtés
A szemetelés {0 szabdlya: ,,minél kevesebb, anndl jobb”. Emellett persze fontos a papir, a
vissza nem vélthato livegek €s a szerves hulladék valamint az egyéb hulladék (pl. elemek)

szétvalasztasa.

Takarékoskodj a papirral és hasznélj djrahasznositott papirt. Nem kell mindent



kinyomtatni, és a nem hivatalos papirokndl nyugodtan hasznald fel a lap mindkét oldalat.
Hasznalj uzsonnds dobozt alufélia helyett. JelentGsen kevesebb szemeted lesz a suliban.
Vilassz olyan tidit6ket, amelyek betétdijas, visszavalthatd iivegben vannak, hogy

elkeriild az aludobozos €s eldobhaté miianyagflakonokat.

(A hanganyag itt taldlhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/energia)
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