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Tudod-e?
A csokoladé
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Tudtad, hogy mar az 6kori aztékok is csokoladéimadok voltak?

A megorolt kakadmagvakat kukoricaliszttel, vizzel, esetenként mézzel keverték, majd
vanilidval izesitve italként fogyasztottdk. Ez a keser( folyadék - a sokoatl - nagy becsben
allt, az istenek italdnak nevezték és csak a leggazdagabbak engedhették meg maguknak.
Szivesen ittdk a csokoladét, mert frissitette testiiket €s lelkiiket, és még széppé is tette
Oket, hiszen boriiket rugalmassa €s barsonyossd vardzsolta.

A csokolddét masként is hasznositottak. Amerika 6slakoi, az azték és maja indianok
kifejtették a kakaobabokat a termés héjabdl, €s pénzként hasznéltdk azokat. Az indian
piacokon a legkiilonbozdbb arukért lehetett kakadbabbal fizetni. Egy rabszolga ara
példaul szaz kakadbab volt.
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A csokolddé legfontosabb alapanyaga a kakao, ami a kakaofa gyiimolcsébdl késziil. Egy
kisebb dinnye méretli gyiimolcs hozzavetdleg 40 babszemet tartalmaz. A tropusi fafajta
termését eldszor lesziiretelik, majd a kakadszemeket megszaritjak, azutan megporkolik €s
meg0rlik, hogy kakadport kapjanak beldle.

A kakadbabbol préseléssel nyerik ki a kakadvajat. A csokoldadé készit€séhez a kakadvajat
osszekeverik kakadporral, cukorral és tejporral. Az étcsokolddé tobb mint kétharmad
részben tartalmaz kakadt, a tejcsokolddéban pedig sokkal tobb a tejpor. A fehér
csokolddébol a sotét szint adé kakadpor teljesen hidnyzik, csak kakadvaj, cukor és tej van
benne.

A csokolddé Amerika felfedezése utdn jutott el Europdba. A kakao kereskedelme sokdig a
spanyolok monopdliuma volt, csak 6k kereskedhettek vele. A spanyolok nem szerették az
indian modra, vizzel €s édesités nélkiil készitett, esetenként chilivel izesitett kakaoitalt.
Hogy izletesebb legyen, a spanyolok cukorral készitették el.

Eurdpdban a 17. szazadban kezdett elterjedni, amikor Anna, a spanyol kirdly ldnya
hozzament a XIII. Lajos francia kirdlyhoz. A 18. szazadra mar egész Eur6paban ismerték
€s szerették.

A 19. szdzad volt a csokolddégyartds forradalma. Ekkor kezdtek szilard
csokoladétomboket késziteni, melyeket eleinte szintén italkészitésre haszndltak. A
modern csokoladégyartds atyja a svéjci Rodolphe Lindt, aki sima éllagu, finom, konnyen
olvadé csokoladét hozott 1étre.
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