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Ha magyar fiiszerrdl beszéliink, akkor valésziniileg mindenkinek a paprika
juteszébe eloszor.

De nem volt ez mindig igy, hiszen a paprika dshazaja Dél-Amerika. Matyas kiraly
példaul még hirbél sem ismerte ezt a novényt. Négy évvel azelott meghalt, hogy
Kolumbusz orvosa, Diego Alvarez Chanca 1494-ben behozta Eurépaba.

Brazilia, a tole északra elteriil6 dél-amerikai allamok és az Antillak. Eurépaba az
akkori novények a mai diszpaprikakra hasonlitottak, aprok voltak, és kevés termést
hozta.
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A paprika az Ovilagban Spanyolorszagbdl terjedt szét. Kezdetben csak disznovényként
termesztették. Mivel mérgezonek hitték, fliszerként csak lassan hoditott teret.

Az attorés 1806-ban kovetkezett be. Amikor a Napoleon altal elrendelt blokad
lehetetlenné tette az indiai bors behozatalat, a fliszerpaprika vette at a helyét, €s emellett
kiilonbozo betegségek ellen még gydgyszerként is bevalt, példaul a skorbut
megel6zésére, vagy az immunrendszer erdsitésére.

Bér a paprika ,,voros torokbors” néven mar 1579-ben megtalalhat6 volt a
novényritkasdgokat gylijté Széchy Margit kertjében, az elsé magyarorszagi irodalmi
adatot Szenczi Molnar Albertnek koszonhetjiik, aki latin-magyar szétardban 1604-ben ir a
novényrol.

A tobbi Amerikabdl szarmazo ndvényhez viszonyitva a paprika magyarorszagi
megjelenése nagyon korai. Valoszintileg torok—délszlav kozvetitéssel érkezett a Balkan
fel6l. Erre utalhatnak a ,,torokbors”, ,,tatarkabors” elnevezések is. A masik nézet szerint
éppen azért keriilt Magyarorszagra, mert a torokok lezartak kereskedelmi titvonalainkat
kelet felé, ahonnan a borsot importaltuk, és igy a portugédlok kozvetitésével jutottunk
hozz4. Mas orszdgokhoz hasonldan nélunk is el6szor mint érdekesség jelent meg a fouri
kertek ritkasdgai kozott.

Az anekdota szerint a papok, akik akkoriban tanitok €s orvosok is voltak, kezdték el
terjeszteni €s meghonositani kertjeikben a paprika novényt. Hogy hasznossagit, j6 izét
bizonyitsdk, megprobaltdk megenni is. Mivel azonban a paprika er6s volt, aki
elfogyasztotta, annak bizony elkezdett folyni a kénnye, mint aki sir-ri banatdban. Igy
alakulhatott ki a "pap-rikat6" sz6bdl a paprika.

A humoros anekdoténak ellentmondva a paprika neve csak a 18. szdzadban bukkant fel
el6szor irasos emlékeinkben.

A paprikatermesztés hazankban ott a legrégibb, ahol a torok hédoltsdg utdn bolgarok
telepedtek meg. Az 1831. évi kolerajarvany idején a paprikapalinkdt nagy mennyiségben
hasznaltak gyogyszerként. Ett6] kezdve lett a fliszerpaprika kereskedelmi arucikké.

A paprika azért valt magyar nemzeti flszerré, mert porra torése magyar talilmény. Sehol
masutt por alakban, tisztin, egyéb fliszer nélkiil nem hasznéljak, csakis nalunk. A Duna-
Szava vonalatol délre csovesen f6zik bele az ételbe, de porrd nem torik, nyugaton pedig
csak mas fliszeres porokkal keverve élnek vele.



A paprika csip0s erejét a benne taldlhatod kapszaicin nevil vegyiilet okozza, mely a bor
h6érzo idegvégzddéseire hat. A novény erejét az tigynevezett Scoville-skaldn mérik,
melynek Iényege, hogy a paprikabdl késziilt oldatot addig higitjdk, amig méar nem
érezhetd a csipdssége. Minél jobban kell az oldatot higitani, anndl magasabb pontszamot
kap a fajta.

Mig az enyhén csip8s magyar paprikdk 500 és 1000 pont kozotti értéket értek el, addig a
csip&sebb magyar fajtak 2000 pont koriil teljesitettek. A hires chillei Habaner6 paprika
ennél 50-szer, a vildg legerdsebb paprikdja, a Dorset Naga pedig 500-szor erdsebb. Ez
utébbi ndvény majdnem olyan csipGs, mint az 6nvédelmi célokra szolgélo,
paprikakivonatot tartalmazé konnygazspray-k hatéanyaga.
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