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(A hanganyag itt talalhat6: https://varazsbetu.hu/mesetar/gyogyito_tuszurasok)

Evezredek 6ta csillapitanak fajdalmat és gyégyitanak betegeket Kinaban
tiiszirasokkal. A kinaiak tobb mint haromezer éve hasznaljak az akupunktarat,
mely a hagyomanyos kinai orvoslas egyik aga.

Az akupunktira 6si médszer, mely manapsag éppolyan hatékony, mint évezredekkel
ezel6tt. Olyan kezelésmdd ez, mely gydgyszereket spérol meg, és melynek nincsenek
mellékhatdsai. Egy mddszer, ami nem csak a betegség tiineteit kezeli, hanem az egész
testet hozza tjra egyensilyba.


https://varazsbetu.hu/mesetar/gyogyito_tuszurasok

A kinaiak szerint ahhoz, hogy az ember valoban egészséges legyen, a testnek, a 1éleknek
€s a szellemnek harmodnidban kell egyiittmiikodnie. A kinaiak si tanitdsa szerint az
egészség a Ying €s Yang kozotti harmonikus valtakozdson nyugszik. Ying a megnyugtato
elem, Yang a test aktiv rész€ét képviseli. Eszerint, ha betegek vagyunk, az azért van, mert
kibillentiink ebbdl az egyensulybol. Faradtnak, kedvetlennek, 1dzasnak érezziik
magunkat, fajdalmaink vannak. Az akupunktira célzott tliszardsokkal allitja helyre az
egyenstlyt. A testben Gjra harménia uralkodik, a paciens ismét j6l érzi magat.

El6szor kikérdezik a pacienst a betegségérdl, életmddjardl és az esetleges 1d6jaras
érzékenységérol. Ezutidn kovetkezik egy alapos kivizsgdlds — ugy a nyelv vizsgalata, mint
a pulzus mérése. A nyelvet azért vizsgaljak, mert annak szine €s a rajta 1év6 lepedék
alapjan bizonyos betegségekre kovetkeztetni tudnak. Ha példaul a nyelv hegye voros,
akkor szivprobléma huzédhat meg a hattérben.

A pulzus is sokat elarul, betegségektdl fiiggden lehet gyorsabb vagy lassabb. Bizonyos
pontok megnyomadsa kiilonosen fajdalmas lehet, €s ez megmutathatja, hogy mely szervek
betegedtek meg. Ezeket a specidlis pontokat nevezik akupunktirds pontoknak. Szemmel
nem lathatéak, de finom tapintdssal érezhetdk. Betegségek esetén nyomadsra érzékennyé
valhatnak, ami a diagnosztikdban is segitséget nyujt. A testnek ezeken a bizonyos
pontjain végzik aztdn az akupunktirit, melynek sordn kiilonleges tliket hasznédlnak. Ezek
vékonyak, rozsdamentes acélbol késziiltek, hosszusaguk is kiilonb6zd. A tiiket nagyon
gyorsan szurjdk at a boron, a beteg ezért nem érez fajdalmat.

Az akupunktirat szamos betegség kezelésére hasznaljak, mint példaul a bélgyulladas, a
tulsuly, latasi problémak, allergidk, asztma, fogfdjas, koncentracids zavarok. Az
akupunktura annyira hatékony, hogy Kindban néhdny kérhdzban operaciok kézben altatés
helyett is hasznaljak, igy a sziikséges altatoszerek mennyiségét jelentdsen csokkenteni
tudjak.
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