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Csavargo, utazo vagy torzsvendég: a mikrobak szamara az emberi test valosagos
paradicsom. Testiink olyan az aproé éldlények szamara, mint egy hotel, mely
rengeteg szolgaltatast nydjt lakéinak. Kaphaté itt vér, faggya, szor, haj,
nyalkahartya, méteres bélkacsok, szoval minden, mi az igényes vendég 6haja. Nem
csoda tehat, ha szamtalan mikroorganizmus telepszik meg itt.

Eme legkisebb szervezetek tobbsége artalmatlan, s6t, akéar hasznos is lehet, de nem
mindegyiket 1atjuk szivesen. A hazigazdat a virusok gyotrik els6sorban, melyek koziil a
betegséget el6idézo legkisebb annyira aprd, hogy félmillié példanyt kellene hosszaban
egymads mellé helyezniink belSle, hogy egy centiméteres csikot kapjunk. A virusok még
csak nem is sejtek, leginkabb kobor géneknek nevezhetnénk Gket. Nukleinsavval toltott
fehérjeburokbél 4llnak, és 6nalléan sem téplalkozni, sem szaporodni nem képesek. Eppen
ez teszi Oket annyira veszélyessé: 6rokitd anyagukat a gazdasejtekbe csempészik, és arra
kényszeritik 6ket, hogy 4j viruspéldanyokat allitsanak eld.


https://varazsbetu.hu/mesetar/emberevo

A gombdk is hivatlan vendégnek szamitanak az ember-vendéglGben. A szerves
anyagokkal taplalkozo egysejti gombdk keresztmetszete nem éri el még a milliméter
ezredrészét sem. ElsGsorban a legyengiilt immunrendszer{i gazdaegyednek kell attol
tartania, hogy borén vagy nyalkahartydjan megtelepszenek az élesztd €s penészgombak.

Roppant zavar6 a parazitik jelenléte. Ezek kozé apro, egysejti dllatok tigynevezett
protozoonok tartoznak, melyek silyos betegségeket idézhetnek eld. A maléria kérokozéja
példaul egy 0,01 mm hosszud spérds véglény, a plasmodium.

Apr6 tobbsejtiiek is jol érzik magukat az emberben — ezek olyan parazitak, melyektdl a
gazdaegyed szeretne miel6bb megszabadulni. Ez azonban a K6zép-Eurépdban honos
kétféle tetl esetében egydltaldan nem is olyan konnyd. A fejtetli €s a lapostetl erds
horgokkal kapaszkodik a haj- vagy sz0rszalakra. A fejtetli példdul sajat stlydnak
kétezerszeresének megfeleld huzéerdnek is képes ellenallni. Ezt az erdt abbdl a vérbdl
meriti, melyet harom 6ranként sziv magaba.

Egy szinttel lejjebb, az arcon tanyaznak a szortiiszOatkak. Az atlagosan négy tagbol allo
csaladok egy csomdban gyiilnek tdpanyagforrasuk, a faggytimirigyek koré. Illyenek
bdséggel akadnak az éllon, orron, homlokon, az orcén, és az ajkakon. Ezek a nyolcldbu
apré pokfélék artalmatlan faggyidevok, és normadl koriilmények k6zott nem okoznak
betegséget. Anndl veszélyesebb ellenben a rithatka, mely akédr 5 cm hosszu jaratokat
vajhat a borben, és igy idézi eld a kellemetleniil viszket6 betegséget, a riihosséget.

A legnagyobb parazitdk az ember bélkanyarulataiba kapaszkodva élnek. A galandféreg
hossza 18 éves élete alatt akar a 12 métert is elérheti.

Az ember-étterem bentlakdinak tobbsége - igy tobbek kozott a valodi sejtmag nélkiili
baktériumok és egysejtiiek is — dltalaban baratsagosan viselkednek. Fajtajuk valogatja,
hogy a kornyezeti hdmérséklettdl fiiggben 15 percenként fliz6dnek-e be kozépen, hogy
kett€osztodjanak, vagy csupan 20 6ranként teszik-e ugyanezt. Egy valamit ugyanis
minden baktérium-vendég nagyra értékel: az ember atlag 37 fokos testhomérsékletét.

A baktériumok persze nem csak a meleget, hanem a nedvességet is kedvelik. Kiilondsen
slirlin telepszenek meg a nydlkahdrtydkon és az emésztdrendszerben, ahol ennek
megfelel6en nagy valtozatossagban fordulnak eld.

A bioldgusok hozzédvetdleg 6tszdzra becsiilik az emberi vastagbélben €16 fajok szamat.
Mit szamit az egyetlen négyzetcentiméternyi szaraz boron talalhat6 csekélyke 1000
staphylococcus csira ahhoz képest, hogy a csip6bél tartalmdnak minden egyes



milliliterjében 1 milli6 taldlhatd, vagy ahhoz képest, hogy a nyél egyetlen cseppjében 100
milli6 él beldliik?

A baktériumok legnagyobb stiriségben a vastagbélben telepszenek meg. Els6k kozott,
még csecsemdkorban fészkeli be magét az escherichia coli baktérium, hogy aztan husz
percenként osztddva a szamuk 10 6ra mulva mar az 1 milliardot is meghaladja. A
vastagbélben 1€v0 széklet kiilondsen sok baktériumot tartalmaz, grammonként koriilbeliil
100 millidard hemzseg bel6liik. A bélcsatorndban kereken 100 billié mikroba él,
16.000-szer annyi, ahdny ember a F6ldon €l.
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